Wie ermittle ich meine Grol3e, die SchnittgréRengruppe und den richtigen Bugel?

Die BH Gro6R3e setzt sich aus einer Kombination von Unterbrustweite und Brustweite
zusammen. Es gibt verschienene Mdglichkeiten, die richtige Grof3e zu ermittein,
Voraussetzung ist aber bei allen das richtige Messen.

Brustweite:

Gemessen wird Uiber einem gut sitzenden,
ungefutterten BH. Das Mal3band muss
waagerecht, locker tiber der starksten Stelle der
Brust verlaufen. Einatmen, messen, ausatmen,
messen, der Mittelwert ist der richtige
Brustumfang.

Unterbrustweite:

Das MalRRband muss waagerecht direkt unter der
Brust herumgefiihrt werden. Ansonsten
Vorgehensweise wie beim Brustumfang

Sie haben nun zwei Mal3e, anhand derer Sie Ihre BH — Gro3e, den richtigen Bigel
und die SchnittgréR3engruppe detiunten aufgefihrten Maldtabellen entnehmen
kbnnen.

Beispiel: Unterbrustweite 83, Brustweite 99 entspricht nach Tabelle der Grof3e 85 B
an der Grenze zum A - Cug.

Jetzt kann man noch-adie’ Bestimmung Uber die Differenz zwischen Unterbrustweite
und Brustweite zur-diife nehmen:

Hier gilt die Rege!:

Differenz[13C [15 [17 [19 [21 [23 [25 [27
Cup A B C D E F G H

Bei unserem Beispiel ist die Differenz 16, die Cupgrol3e lage also zwischen B und C,
ich viirdz in diesem Fall Grof3e 85 B wéhlen.

Das heil3t: Schnitt Grol3engruppe 2 und Buigel B5 240.



GroRRentabelle BH Leonie GréRengruppe 1

Gemessene
Unterbrustweite 63-67 68 -72 7_3 7
Unterbrustweite 65 70 75
Cupgrolie gemessener Brustumfang
Cup A ) ) 87 -89
./ Staby B1(208)
CupB ) 84 — 86 89-91
Staby B1(208) | Staby B3(224)
CupC 81 -83 86-88 /| 91 -093
Staby B1(208) Staby B3(2243 Staby B4(232)
CupD 83 -85 88 — S5 93-95
Staby B3(224) Staby B4(232) Staby B5(240)
CupE 85 - 87 90 —92 95 - 97
Staby B4(232) Statyy'B5(240) Staby B6(256)
CupF 87 -89 52 -94 97 - 99
Staby B5(240) Staby B6(256) Staby B7(272)
Cup G 89-91 94 — 96 99 - 101
Staby B6(256) i Staby B7(272) Staby B8(288)
CupH 91-93 96 — 98 101 -103
Staby B7(272), | Staby B8(288) Staby B9(304)
20 . Grén bell [ O3 2
¥ 584{)_}/ sréRentabelle BH Leonie GréRengruppe
Gemessene
Unterbrustweite 7 8-82 83 -87 88 -92
Unterbrustweite A\ 80 85 90
Cupgroélie . gemessener Brustumfang
Cup A 92-94 97 - 99 102 - 104
. Staby B3(224) Staby B4(232) Staby B5(240)
CupB 94 - 96 99-101 104 - 106
Staby B4(232) Staby B5(240) Staby B6(256)
CupC 96 - 98 101 -103 106 - 108
o $ Staby B5(240) Staby B6(256) Staby B7(272)
CupD 98 - 100 103 - 105 108 - 110
- Staby B6(256) Staby B7(272) Staby B8(288)
CupE 100 - 102 105 - 107 110-112
A Staby B7(272) Staby B8(288) Staby B9(304)
Cup E 102 - 104 107 - 109 112 - 114
2\ Staby B8(288) Staby B9(304) Staby B10 (320)
CupG 104 - 106 109 - 111 114 - 116
| \/_ Staby B9(304) Staby B10 (320) Staby B11(330)
[Cup H 106 - 108 111-113
| Staby B10 (320) Staby B11(330)
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GroRRentabelle BH Leonie GréRengruppe 3

Gemessene v
Unterbrustweite 93 - 97 98 - 102 103 - 107 108 - 112—-|f 113-117
Unterbrustweite 95 100 105 110, | 115
CupgroiRe gemessener Brustumfang -
Cup A 107 -109 | 112-114 | 117-119 122 — 124 127 - 129

Staby B6(256) | Staby B7 (272) | Staby B8 (288) | Staby-139 {304) | Staby B10 (320)
CupB 109 - 111 114 -116 119-121 124 —126 129 - 131

Staby B7(272) | Staby B8 (288) | Staby B9(304) | Staby 310 (320) | Staby B11 (330)
Cup C 111-113 | 116-118 | 121-123 | (475 108 ]

Staby B8(288) | Staby B9 (304) St?g‘Z’OB)lo | Staby B11 (330)
CupD 113-115 | 118-120 | 123-125

Staby B9(304) St?ggoB)lo St?gg’oB)“ ) )
CupE 115-117 120 - 122

Staby B10 Staby B11 - -
(320) (330) .
CupF 117 - 119
Staby B11 - -
(330) a




GroRRenermittlung Body Leonie

Brustweite:

Gemessen wird Uber einem gut

sitzenden, ungefiutterten BH. Das

MaRband muss waagerecht, locker Uber
der starksten Stelle der Brust verlaufen.
Einatmen, messen, ausatmen, messen.
Der Mittelwert ist der richtige

Brustumfang.

Unterbrustweite:

Das MaRRband muss wagerecht direkt

unter der Brust herumgeftuihrt werden.
Ansonsten Vorgehensweise wie beim
Brustumfang

Taillenweite:

Das MaRRband waagerecht um die
schmalste Stelle der Taille herumfiihren |
und messen [
Huftweite:

Das MaRRband waagerecht um die i
starkste Stelle von Hiifte und Gesal | |
herumfuhren und messen. \ \

GroRentabelle Body Leonie

Gemessene
Unterbrustweite 68 - 72 73-77 78 - 82 83 - 87 88 - 92 93-97 98 -102 | 103 -107
entspricht
Unterbrustweite 70 /7,05 80 85 90 95 100 105
emessener Brustumfang
AA - _F - 90 -92 95 -97 100-102 | 105-107 | 110-112 | 115-117
A - 87 -89 92-94 97 -99 102-104 | 107-109 | 112-114 | 117-119
B 84 [ 86 89-91 94 - 96 99-101 | 104-106 | 109-111 | 114-116 | 119-121
C 86.- 58 91-93 96 - 98 101-103 | 106-108 | 111-113 | 116-118 | 121-123
D 88590 93-95 98-100 | 103-105 | 108-110 | 113-115 | 118-120 | 123-125
E ,90 - 92 95 -97 100-102 | 105-107 | 110-112 | 115-117 | 120-122 -
F . " 02-94 97 -99 102-104 | 107-109 | 112-114 | 117-119 - -
G __| 94 - 96 99 -101 104 -106 | 109-111 | 114-116 - - -
H 96 - 98 101-103 | 106 -108 | 111-113
TorsogroRe /- 36 - 38 38-40 40 - 42 42 - 44 44 - 46 46 - 48 48 - 50 50 - 52
Taillenweite 66 - 73 70-77 74 -81 78 -85 82-90 86 - 95 91 - 102 96 - 108
Huiftweite 92 -98 96 - 101 99-104 | 102-108 | 105-112 | 109-116 | 113-121 | 117-126




