
s
e
w
y
 
b
a
d
e
m
o
d
e
 
u
n
d
 
w
ä
s
c
h
e
 
s
e
l
b
s
t
g
e
m
a
c
h
t

 
 

Größenermittlung Oberteil Caro 
 

Wie ermittle ich meine Größe, die Schnittgrößengruppe und den richtigen Bügel? 
 

Die BH Größe setzt sich aus einer Kombination von Unterbrustweite und Brustweite 
zusammen. Es gibt verschienene Möglichkeiten, die richtige Größe zu ermitteln, 

Voraussetzung ist aber bei allen das richtige Messen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Brustweite: 
Gemessen wird über einem gut 
sitzenden, ungefütterten BH. Das 
Maßband muss waagerecht, locker 
über der stärksten Stelle der Brust 
verlaufen. Einatmen, messen, 
ausatmen, messen. Der Mittelwert 
ist der richtige Brustumfang. 
 
Unterbrustweite: 
Das Maßband muss waagerecht 
direkt unter der Brust herumgeführt 
werden. Ansonsten Vorgehensweise 
wie beim Brustumfang wiederholen. 
 

 
 
��

Größentabelle Oberteil Caro 
Gemessene 

Unterbrustweite 
 

63 – 67 
 

68 – 72 
 

73 – 77 
 

78 – 82 
 

83 - 87 
Unterbrustweite 65 70 75 80 85 

Cupgröße Gemessener Brustumfang 
Cup AAA 73 – 75 78 – 80 83 – 85 88 – 90 93 – 95 
Cup AA 75 – 77 80 – 82 85 – 87 90 – 92 95 – 97 

Cup A 77 – 79 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 
Cup B 79 – 81 84 – 86 89 – 91 94 – 96 79 – 81 
Cup C 81 – 83 86 – 88 91 – 93 96 – 98 - 
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